
 

Întreabă medicul dacă
simptomele manifestate
pot semnifica faptul
că ai astm eozinofilic.

Vorbește cu medicul -             Identificarea lipsei de control
al astmului este importantă atât pentru tine, cât și pentru medicul tău,
în mod special dacă:

Utilizezi un inhalator
de ameliorare rapidă

pentru a controla simptomele
de astm de trei ori

pe săptămână sau mai des?

1.  Eozinofilele pot fi un motiv pentru simptomele astmului?

2.   Ar trebui să îmi fac analize de sânge pentru a vedea dacă numărul crescut de eozinofile
este asociat cu simptomele astmului?

3.   Ar trebui să consult un medic specialist în astm, precum un alergolog sau pneumolog? 

4.   Trebuie să îmi schimb tratamentul dacă am astm eozinofilic?

Păstrează acest mic ghid.  
Îți poate fi util în timpul discuției cu medicul.  

Aceste întrebări vă pot ajuta pe tine și pe medicul tău         la identificarea și tratarea
   tipului de astm.

Când vine vorba despre astm,  
plămânii tăi au
multe de spus.  
Discuția cu medicul despre simptomele
astmului tău este cea mai bună cale
de a identifica și trata tipul de astm
cu care te confrunți.

Te trezești din somn,
în timpul nopții, din cauza

simptomelor de astm
cel puțin o dată
pe săptămână?

 

Ai luat tratament cu steorizi,
precum prednison, pentru

simptomele de astm de
două ori în ultimul an

sau mai des?

 Ai manifestat crize
de astm care

au necesitat îngrijiri
medicale neplanificate

în ultimul an?

Știai că aproximativ
70% dintre persoanele
cu astm sever pot avea

astm eozinofilic?
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